
VI-Les infections sexuellement transmissibles et les moyens de 

contraception

Problématique : Quels sont les moyens de contraception et quel est leur rôle ? 

https://www.youtube.com/watch?v=H3TBB6k3fdw

https://www.youtube.com/watch?v=rEhfDGIYSTU

Question 1   : Trouver la définition du mot : contraception (vidéos + dictionnaire + internet)

Vocabulaire   :

Contraception : Utilisation de méthodes pour diminuer la probabilité de concevoir ou l'éviter 

(Organisation Mondiale de la Santé).

Infections Sexuellement Transmissibles : Entrée par voix sexuelle  d'un organismes pathogène (qui 

rend malade) dans notre corps (virus, bactérie....).

Émilie et Martin, élèves de 3e sont en couple depuis maintenant 1 an.  Ils ont envie de franchir le pas

et d'avoir leur première relation sexuelle. Leurs parents les ont bien sûre avertis de bien se protéger 

et de mettre un préservatif mais Martin dit qu'ils n'ont pas besoin d'en mettre comme c'est leur 

première fois et que si  Émilie n'a pas confiance en lui alors ça ne sert à rien qu'ils soient ensembles. 

Question n°2   : Quelles sont les maladies que peuvent se transmettre Martin et Émilie (trouves-en 

trois sur internet et donne la nature de l'infection : virus ou bactérie). Sites la source de ton 

information.

1-.Nom :VIH (sida)

    Nature (virus, bactérie ou champignon) : virus

2-Nom : Chlamydias

   Nature : Bactérie

3-Nom : Syphilis

   Nature : Bactérie

https://www.youtube.com/watch?v=H3TBB6k3fdw
https://www.youtube.com/watch?v=rEhfDGIYSTU


Document 1 : Les infections sexuellement transmissibles 

Le VIH aussi appelé SIDA est la plus connue, il s'agit d'un virus qui se cache dans les cellules de la 

personne et qui peut détruire son système de défense contre les autres virus ou bactéries. Une 

personne atteinte du sida tombera malade plus facilement et peut mourir d'une grippe. 

Le VIH  se transmet par le sang, il peut donc se transmettre au cours d'une relation sexuelle mais 

aussi par les tatouages, piercings ou de la mère à l'enfant si aucun traitement n'est pris. 

Les infections sexuellement transmissibles comme la syphilis ou l'herpès peuvent se transmettre au 

cours d'un simple frottement des appareils sexuels, il faut donc mettre le préservatif dès le début de 

l'acte sexuel. 

Question n°3 : A l'aide de ce que tu sais, répond à ce « VRAI/FAUX » puis regardes la vidéo sur les 

moyens de contraception  et corriges-toi. Retrouves ensuite la correction sur le site du collège.

-Le préservatif peut se dérouler dans n'importe quel sens   VRAI         FAUX

Il faut respecter le sens sinon le préservatif ne sera pas efficace. 

-Si je met deux préservatifs alors je serai mieux protégé    VRAI          FAUX

Il a plus de chance de casser s'il est doublé.

-Le préservatif est le seul moyen de se protéger contre les infections sexuellement transmissibles      

 VRAI              FAUX     Les autres moyens de contraception empêchent la fécondation mais 

n'empêchent pas l'entrée de virus ou de bactéries. 

-La pilule se prend tous les jours, peu importe l'heure de la journée. VRAI         FAUX

Il faut respecter strictement l'heure de prise.

-Si le préservatif casse, des spermatozoïdes peuvent entrer jusque dans les trompes et une 

fécondation peut  avoir lieu. Je peux également être contaminé par le VIH.  VRAI               FAUX 

-Si le préservatif casse, je peux acheter la pilule d'urgence en pharmacie pour ne pas que la 

fécondation ait lieu.    VRAI      FAUX 

La fécondation aura tout de même lieu mais la muqueuse utérine sera évacuée et empêchera la 

nidation.

-La pilule d'urgence est une méthode de contraception.    VRAI       FAUX 

C'est une méthode d'urgence, à n'utiliser qu'en cas d'oublie de pilule ou de préservatif cassé. 



-Si je prends la pilule tous les jours, je ne risque pas d'avoir d'infections sexuellement transmissibles. 

VRAI        FAUX  La pilule n'empêche pas la contamination. 

-Chaque préservatif n'est utilisable qu'une seule fois.    VRAI      FAUX

-Le préservatif empêche l'ovulation (sortie de l'ovule des ovaires).   VRAI        FAUX

Le préservatif empêche l'entrée des spermatozoïdes dans le vagin.

Expliquer à Martin et Émilie pourquoi ils doivent absolument mettre un préservatif pour leur première 

fois. 

Martin et Émilie peuvent avoir été infectés d'autres manières que par une relation sexuelle 

( tatouages, piqûres, infection par la mère..). Il faut donc porter un préservatif dès la première fois et 

dès le début du rapport. 

Écrire la réaction d’Émilie quand Martin lui dit que si elle croit qu'il a le VIH alors elle n'a pas 

confiance en lui.

Ce n'est pas un problème de confiance car une personne peut être infectée sans le savoir. Il faut 

donc réaliser des tests gratuitement afin de savoir si l'on est infecté. Les tests ne doivent pas porter 

uniquement sur le VIH, il existe beaucoup plus d'IST pouvant par exemple rendre stérile. 

De plus ce sont de jeunes personnes, pas forcément encore capables d'élever un enfant, il faut donc 

éviter une grossesse à cet âge.  

BILAN : Nous avons de nos jours, la chance de pouvoir être libre de choisir, libre également 

de se protéger. En effet, grâce aux moyens de contraception tels que le préservatif, la pilule, le

stérilet ou encore d'autres, nous pouvons choisir le moment où nous voulons un enfant. C'est

une chance. 

Les moyens de contraception ont trois actions possibles :

-Soit ils empêchent l'entrée des spermatozoïdes dans le vagin ( préservatif masculin et 

féminin)

-Soit ils empêchent l'ovulation (pilules, implants..)

-Soit ils empêchent la nidation (stérilet, pilule...)

Le préservatif a un usage double car il permet de se protéger contre les infections 

sexuellement transmissibles telles que le VIH mais aussi les chlamydias, l'herpès, la syphilis 

et encore d'autres qui peuvent nous rendre malade ou stérile. 


