
Bien préparer son oral du CFG 

Pour vous aider à préparer l’oral de votre CFG je vous propose de lire ce document en entier une 
première fois, puis de sélectionner, recopier et compléter les phrases intéressantes, à ajouter à 
vos les préparations écrites que vous avez déjà dans vos cahiers.


Objectifs : Être capable le jour J de communiquer avec un jury, d’exprimer ses opinions et de 
présenter son projet professionnel (ses choix d’orientation) à travers ses stages et expériences.  


Avant d’entrer dans la salle pour l’examen: 
- porter une tenue propre et sobre (jean sans trou, remonté, choisissez un t-shirt neutre)

- respirer calmement avant d’entrer face au jury

- soigner votre entrée: la manière dont vous toquer à la porte et votre démarche donneront déjà 

une impression aux humains qui vous examinent

- SOURIEZ face au jury et commencer votre présentation

- n’hésiter pas à revenir sur des points si vous sentez que vous faites des oublis durant l’oral


1- Première partie: « Je me présente à l’oral du CFG » 
1- Bonjour, je me présente,

2- Je m'appelle ____________________________________

3- Je suis né le ____________________ à _________________. J’ai ___ ans.

4- Je suis de nationalité _________________

5- J'habite chez _______________________ à ______________________

______________________________________________________

6- Je suis élève de troisième à la SEGPA du collège Achmat Kartadinama.

7- Je suis en atelier _______________________________________

8- En classe de 4ième, j'ai effectué _____ stages de ___ semaines : 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________

10- Cette année j'ai fait ____ stages de ____ semaines :

J’ai fait mon premier stage en ________________________________________

J’ai fait mon second stage en ________________________________________ 

11- En dehors de l’école je fais ___________________________________.


Utiliser les documents distribué en classe: Prestation Orale et Evaluation CFG, ainsi que le 
document PSE - Echanges avec le Jury 

N’oubliez pas d’ajouter à cette présentation ce que vous avez déjà préparé en classe.

Vous êtes en 3ème SEGPA option ERE (Espace Rural et Environnement), trouver des exemples 
autour de la production de plantes, de la préparation de produits transformés (la production de 
jus, de semences, de sirop, le bouturage, les semis), l’entretien des espaces verts. 


Vous pouvez parler des différentes méthodes de cultures apprises en cours comme la 
Permaculture, l’Agro-écologie, l’abattis, prendre des exemples que vous vivez en famille (jus de 
wassaï, production de couac, récoltes des cacahuètes et transformation en pinda cuaca …


Prenez des exemples facile à raconter et sur des sujets que vous maitrisez.  

Je vous communiquerai au fur et à mesure des documents liés sur nos activités à la serre pour 
que vous puissiez vous en inspirer dans la préparation de vos oraux.




2- Deuxième partie "Je présente mes stages pendant l'oral du CFG" 
 1- Cette année j’ai effectué mon premier stage du _____ au _____________ dans 
_______________________________________________ qui s’appelait _______________

2- J’ai choisi ce lieu de stage parce que ________________________________ 
_________________________________________________________________

3- L’entreprise est/ ou propose (nommer les activités ou rôles) ________________ 
_________________________________________________________________

4- J’ai effectué les tâches suivantes : 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5- Ma journée type se déroulait de la façon suivante : _____________________ 
________________________________________________________________

6- Je devais respecter :

des règles d'hygiène comme _____________________ parce que ______________ des règles de 
sécurité comme _______________________ parce que ___________

7- J’ai bien aimé ___________________________________________________ car 
_______________________________________________________________

8- Je n’ai aimé pas _________________________________________________ car 
_______________________________________________________________

9- Ce stage, confirme mes voeux d’orientation car  _____________________

10- Grâce à ce stage je sais que je ne souhaite pas le métier de ________ parce que _______


3- Troisième partie : "Je présente mes vœux d’orientation pendant l'oral du CFG" 
 1- L’année prochaine, je voudrais préparer un CAP _________________________ pour devenir 
____________________________________________

2- Je peux faire ce CAP à _______________ ___________ __________ ou au Lycée / MFR _______

3- Je voudrais faire mon deuxième stage dans __________________________  car __________

4- J’ai demandé en second voeux _____________________________ parce que _______________ 

5- Si cela ne marche pas j’ai en troisième voeux ____________________________ parce que _____


Une fois que vous estimez avoir terminé votre présentation, commencer à apprendre votre texte 
et répéter le à voix avant haute, avec vos camarades, une grande soeur, un oncle, une personne  
qui maîtrise le français et peut vous aider. 


Il est très IMPORTANT de vous  entrainez régulièrement jusqu’au mois de juin.  
Plus vous connaîtrez votre texte, et plus votre niveau de confiance augmentera pour le jour 

de l’examen. Cet oral parle de vous, vos goûts, vos envies, vos choix d’orientation, en 
travaillant ce texte vous mettez toutes les chances de votre côté pour réussir le CFG. 

4- Quatrième partie : « Echanges avec le Jury,  culture générale» 

Sur les documents distribués en classe, vous avez une liste des abréviations en haut de la 
première page, voici la traduction de celles que vous devez connaître:


CFG: Certificat de Formation Générale

SEGPA: Section d’Enseignement Général et Professionnel Adapté

CDD: Contrat à Durée Déterminé

CDI: Contrat à Durée Indéterminée

ERE: Espace Rural et Environnement

CAP: Certificat d’Apprentissage Général

CV: Curriculum Vitae

IST: Infection Sexuellement Transmissible


