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Document 1 : Un extrait du diplôme de secourisme PSC1 (Prévention et 
Secours Civiques de niveau 1)  
 

En cas de plaie simple, le secouriste doit :  

1. se laver les mains avec de l’eau et du savon.  

2. nettoyer la plaie en rinçant abondamment avec de l’eau (avec ou sans 

savon), en s’aidant d’une compresse si besoin pour retirer les souillures 

(saletés).  

3. désinfecter la plaie avec un antiseptique.  

4. protéger la plaie avec un pansement. 

5. dire au patient de consulter un médecin si de la fièvre, la zone rouge, 

gonflée et douloureuse persistent.  

 

Consigne : Pour chaque point, justifier la conduite du secouriste face à un 

plaie simple.  
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Conseil : Aidez-vous de l’activité 2 : La réaction inflammatoire.  


